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A. Engagement des Handball Sport Verein Hamburg e.V. und Praventionsgrundsatz

1. Zielsetzung des HSVH e.V.

Der Handball Sport Verein Hamburg e.V. méchte den im Club aktiven Kindern und
Jugendlichen nicht nur eine sportliche Heimat, sondern auch ein sicheres Umfeld bieten.
Deshalb hat der Verein dieses Kinder- und Jugendschutzkonzept entworfen, um anhand
dessen seine eigene Praventionsarbeit weiterzuentwickeln. Neben dem Blick auf
grundsatzliche MalRgaben mit dem Fokus Kinder- und Jugendschutz beleuchtet das Konzept
vor allem auch eine einhergehende Risikoanalyse, es thematisiert die verschiedenen
Praventionsmechanismen und es wirft einen Blick auf die Intervention im Krisenfall. Klare
Verhaltensregeln flir die im HSVH aktiven Verantwortlichen und die umfassende
Implementierung einer Ansprechperson fiir die Pravention sexualisierter Gewalt stehen zudem
im Zentrum des Kinder- und Jugendschutzkonzeptes. In der Vereinssatzung des Handball
Sport Verein Hamburg e.V. soll zukiinftig folgende Passage in §2 ,Zweck und Aufgabe“
verankert werden: ,Der Handball Sport Verein Hamburg verurteilt jegliche Form von Gewalt,

unabhangig davon, ob sie kdrperlicher, seelischer oder sexualisierter Art ist.*

2. Kindeswohlgeféhrdung

Dem Kinder- und Jugendschutzkonzept des Handball Sport Verein Hamburg e.V. liegt die
Begrifflichkeit ,Kindeswohlgefahrdung“ zugrunde. Eine solche Kindeswohlgefahrdung ist
immer dann anzunehmen, wenn eine gegenwartige oder zumindest unmittelbar
bevorstehende Gefahrdung fir die kindliche oder jugendliche Entwicklung absehbar ist.
Mafigeblich ist in diesem Kontext, dass eine erhebliche Schadigung des korperlichen,
geistigen oder seelischen Wohls des jungen Menschen angenommen werden muss. Eine
Kindeswohlgefahrdung kann entweder durch ein bestimmtes Tun oder Unterlassen von

Sorgeberechtigten bzw. Eltern oder durch Dritte verursacht werden.

Als eine der Erscheinungsformen von Kindeswohlgefahrdung lasst sich Vernachlassigung
deklarieren. Vernachlassigt werden meist insbesondere die Ernahrung, die Kérperpflege oder
die medizinische Versorgung des jungen Menschen. Auch die Wohnsituation, nicht
ausreichende Erholungsmdglichkeiten oder eine dem Alter nicht gerecht werdende
Behandlung kdnnen diesbezilgliche Faktoren sein. Demgegeniber gilt auch die psychische
Gewalt als Faktor einer Kindeswohlgefahrdung. Psychische Gewalt kann beispielsweise eine
Extremform der Vernachlassigung sein oder in Androhung von koérperlicher Gewalt minden.
Ebenso sind Beschimpfungen und Beleidigungen oder abwertende AuRerungen vom
Anwendungsbereich der psychischen Gewalt erfasst. Daran anschlieRend gilt logischerweise
auch korperliche Gewalt als Form der Kindeswohlgefahrdung. Neben Schldgen und Tritten

sind hier auch samtliche andere Gewaltformen erfasst. Eine besonders schwere Form der



m
1

Kindeswohlgefahrdung liegt im Bereich der sexualisierten Gewalt, dem sich das Kinder- und
Jugendschutzkonzept des Handball Sport Verein Hamburg e.V. deshalb schwerpunktmaRig

widmet.

3. Sexualisierte Gewalt

Neben dem Begriff ,sexualisierte Gewalt* werden vor allem auch die Begrifflichkeiten ,Sexuelle
Gewalt*, ,Sexueller Ubergriff‘ oder ,Sexueller Missbrauch® genutzt. In der fachlichen
Betrachtung handelt es sich bei der Bezeichnung ,sexualisierte Gewalt* um einen Oberbegriff
fur verschiedene Formen der Machtaustibung mit dem Mittel der Sexualitat. Dabei spielen im
Kontext der Machtauslibung die Unterwerfung und die Demiitigung durch die Verwendung der
Sexualitat eine mafRgebliche Rolle. Erfasst sind sowohl Handlungen mit Korperkontakt als
auch Tatigkeiten ohne Korperkontakt bzw. grenzverletzendes Verhalten. Zum
Anwendungsbereich der sexualisierten Gewalt zahlen demnach verbale oder nonverbale
Anspielungen und Ubergriffe, sexualisierte Handlungen ohne Kérperkontakt, sexualisierte
Berthrungen am Korper oder EntbléRen. Ebenso spielen aber auch versuchte oder erfolgte
Penetration sowie physische Verletzungen und Misshandlungen mit sexuellem Hintergrund

eine Rolle.

a. Sexualisierte Gewalt unter Kindern und Jugendlichen (Peer-Gewalt)

Sexualisierte Gewalt unter Kindern und Jugendlichen (Peer-Gewalt) bezeichnet die
gewalttatigen oder aggressiven Handlungen, die zwischen Gleichaltrigen stattfinden. In der
Regel handelt es sich um Gewalt zwischen Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen,
die ungefahr im gleichen Alter und in &ahnlichen sozialen oder schulischen Kontexten
zueinanderstehen. Diese Form der Gewalt kann sich sowohl physisch als auch psychisch und

mit dem Mittel der Sexualitat manifestieren.

Auch bei der Peer-Gewalt gibt es unterschiedliche Formen. Beispielsweise in der Gestalt der
physischen Gewalt, einer direkten Gewaltform, bei der kérperliche Ubergriffe wie Schlage,
Tritte oder andere aggressive Handlungen erfolgen. Sie kann insbesondere auch in
Sportgruppen, Mannschaften und anderen sozialen Gruppen vorkommen. Auch die
psychische Gewalt spielt eine ebenso groRe Rolle, bei der es insbesondere um verbale
Angriffe, Mobbing oder die Uble Nachrede geht. Psychische Gewalt ist oft schwer
aufzudecken, weil sie keine &ulleren Verletzungen hinterlasst, aber sie kann das
Selbstwertgefiuihl und das emotionale Wohlbefinden der Betroffenen stark beeintrachtigen. Die
soziale Ausgrenzung, also die bewusste Isolierung einer Person aus einer Sportgruppe oder

Mannschaft ist eine Form der Peer-Gewalt, die in sozialen Gruppen Gleichaltriger nicht selten
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auftritt, ist vom Anwendungsbereich erfasst. Nicht weniger relevant ist auch die Thematik des

Cybermobbings, die nachfolgend naher ausgefiihrt wird.

Die Ursachen von Peer-Gewalt kénnen sehr vielfaltig sein, zumeist liegen sie allerdings im
personlichen Lebensbereich der Ubergriffigen Person. So sind Kinder und Jugendliche
beispielsweise haufiger Betroffene und Ubergriffige, wenn sie tiber inre Familienverhéltnisse,
in denen sie gewalttatige oder instabile Situationen erlebt haben, vorgepragt sind. Eine
Schlisselrolle spielt auch der sogenannte Gruppenzwang. Durch einen hohen sozialen Druck,
der in Mannschaften und Sportgruppen herrscht, kann es zu gewalttatigen Handlungen
kommen, um sich anzupassen oder Anerkennung zu finden. Auch die persoénliche
Unsicherheit ist nicht von der Hand zu weisen. Kinder und Jugendliche, die mit ihnrem eigenen
Selbstbild oder ihrer Identitat kdmpfen, neigen eher dazu, gewalttatig zu werden, um Macht
oder Kontrolle tiber andere Personen aus ihrer sozialen Gruppe zu erlangen. Der Konsum von
Medien darf ebenfalls nicht aufler Acht gelassen werden. Denn der regelmafige Konsum von
gewalthaltigen Filmen, Videospielen oder anderweitigen Medieninhalten kann das Verhalten

der Kinder und Jugendlichen direkt beeinflussen.

Um praventiv den Themenbereich Peer-Gewalt auszugestalten, widmet sich der Handball
Sport Verein Hamburg e.V. in der Umsetzung konkreten MaRgaben und Aspekten. So findet
eine umfangreiche Aufklarung und Sensibilisierung der jungen Spieler innerhalb der HSVH-
Mannschaften statt. Uber regelmaRig stattfindende Préventionsworkshops im Clubsetting
werden die Spieler mit dem Thema Peer-Gewalt, insbesondere in der Erscheinungsform der
sexualisierten Gewalt, konfrontiert. Dabei lernen sie, wie sie Konflikte gewaltfrei I6sen und wie
sie die hierarchischen Strukturen innerhalb ihrer Mannschaft positiv nutzen und diese von
niemandem ausgenutzt werden kénnen. Diese Sensibilisierungen finden nicht nur fur die
Mannschaften selbst, sondern auch flir die Trainer*innen, Physiotherapeut*innen und
Betreuer*innen statt. SchlieBlich missen diese in die Lage versetzt werden, Gewaltformen
innerhalb ihrer Mannschaften frihzeitig zu erkennen. Dariber hinaus wird das
Selbstwertgefiihl der im Verein aktiven Jungs Uber die Praventionsworkshops gestarkt und
ihnen wird der Beschwerdeweg innerhalb des Vereins nahergebracht. In einer Vereinskultur
des Hinsehens und der Beteiligung, muss jeder Spieler in die Lage versetzt werden, sich
niedrigschwellig an seine Trainer*innen und die Ansprechperson zu wenden. Zusatzlich
entwickeln alle Mannschaften teaminterne Verhaltensregeln, die insbesondere Aspekte der
Gefahrdung durch Peer-Gewalt aufgreifen. Hier ist es wichtig, dass sich die Spieler selbst
intensiv mit dem Thema auseinandersetzen, um in ihrer Selbstwahrnehmung bestmaéglich

gestarkt zu werden.
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b. Sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien

Kinder und Jugendliche wachsen heutzutage mit der Nutzung digitaler Medien auf. Demnach
besitzt ein Grofteil der jungen Menschen bereits ein Smartphone, weshalb also besonders
schnell und nahezu jederzeit Fotos und Videoaufnahmen von unangenehmen Situationen
erstellt und weiterverbreitet werden kénnen. Daneben bietet das Internet nahezu unbegrenzte
Méglichkeiten an Informationskonsum und Kommunikationsmaoglichkeiten, in deren Kontext
Kinder und Jugendliche quasi ungefiltert mit Gewaltinhalten in Kontakt kommen kénnen. So
sind beispielsweise Aufnahmen in Sporthallen oder Umkleidekabinen schnell erstellt und es
kénnen besonders schnell persénliche Grenzen Uberschritten werden. Der Einsatz digitaler
Medien begunstigt leider auch das Vorkommen von sexualisierter Gewalt. So umfassen die
Begriffe Cyber-Mobbing oder E-Mobbing zum Beispiel eine beabsichtigte und auf Dauer
angelegte Beleidigung, Bedrohung, BloRstellung oder Belastigung von einzelnen Personen,
auch mit dem Mittel der Sexualitst. Uber verschiedene soziale Netzwerke und
Kommunikationswege im Internet oder durch die verschiedenen Nachrichtenapps auf
Smartphones betrieben wird. Auch der Bereich des Cyber-Grooming erfahrt mehr und mehr
Bedeutung. Dabei geht es um das gezielte Ansprechen von Kindern und Jugendlichen im

digitalen Raum, um sich diesen auf unangemessene Art und Weise zu nahern.

B. Risikoanalyse im Handball Sport Verein Hamburg e.V.

1. Grundsatzliche Faktoren

Auch im Handball Sport Verein Hamburg e.V. sind die Aktiven den grundsatzlichen
Risikofaktoren des Sports ausgesetzt. So liegen unter anderem in den hierarchischen
Strukturen des Leistungssports gewisse Risiken, da sie eine Machtungleichheit zwischen
Trainer*innen und Spielern erzeugen. Trainer*innen haben Einfluss auf die sportliche
Entwicklung ihrer Athleten und sie kénnen Druck austiben, was in extremen Fallen dazu fihren
kann, dass sie ihre Machtposition ausnutzen. Sportliche Aktivitaten erfordern au3erdem oft
korperliche Nahe, was den Raum fur Grenzverletzungen vergréert. Dies ist im Handball
insbesondere im Rahmen von Trainingsubungen und Spielsituationen der Fall. Auf3erdem
verbringen die jungen Sportler viel Zeit mit dem Handballtraining, auf Auswartsfahrten oder bei
Turnieren und in Trainingslagern. Diese lIsolation kann zu einem Mangel an sozialen
Kontrollmechanismen fuhren. Die jungen Handballer sind haufig auf die Unterstitzung ihrer
Trainer*innen oder Mannschaftskameraden und deren Eltern angewiesen, was das Risiko von
sexualisierter Gewalt erhoht, da sie selten auRerhalb des sportlichen Umfelds unterwegs sind.

Aus den genannten Grinden kommt der Sensibilisierung von Trainer*innen und den im HSVH
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aktiven Kindern und Jugendlichen eine entscheidende Rolle zu, denn es bedarf klarer Regeln

und eines vertraulichen Miteinanders.

2. Spezifische Faktoren

Neben den grundsatzlichen Risikofaktoren, die insbesondere der Leistungssport im Rahmen
eines mannschaftlichen Gefliges mit sich bringt, hat unter Betrachtung von flnf
unterschiedlichen Personengruppen eine einhergehende Risikoanalyse flr Tatigkeiten
innerhalb des Handball Sport Verein Hamburg e.V. stattgefunden. Der Blick richtete sich dabei
auf die Geschéaftsstellenmitarbeiter*innen, den Vorstand sowie den Aufsichtsrat, die

Trainer*innen, die Physiotherapeut*innen sowie die Spieler selbst.

a. Geschiftsstellenmitarbeiter*innen
e Grundsatzlicher Kontakt mit minderjahrigen Spielern: 1
¢ Ubernachtungssituationen mit minderjahrigen Spielern: 0
e Betreten von Duschen der minderjahrigen Spieler: 0
e Betreten der Kabinen von minderjahrigen Spielern: 1
e Social Media-Kontakt zu minderjahrigen Spielern: 1
o Gesprache mit minderjahrigen Spielern: 1
o Korperkontakt zu minderjahrigen Spielern: 0
e Private Mitnahme von minderjahrigen Spielern: 0
e Erstellen von Fotos und Videomaterial zu minderjahrigen Spielern: 1
e Maogliche Abhangigkeitsverhaltnisse von minderjahrigen Spielern: 0

Gesamtscore: 5 (sehr geringes Risiko)

b. Vorstand und Aufsichtsrat
e Grundsatzlicher Kontakt mit minderjahrigen Spielern: 1
¢ Ubernachtungssituationen mit minderjéhrigen Spielern: 0
e Betreten von Duschen der minderjahrigen Spieler: 0
e Betreten der Kabinen von minderjahrigen Spielern: 1
e Social Media-Kontakt zu minderjahrigen Spielern: 0
e Gesprache mit minderjahrigen Spielern: 1
o Korperkontakt zu minderjahrigen Spielern: 0
¢ Private Mithahme von minderjahrigen Spielern: 0
e Erstellen von Fotos und Videomaterial zu minderjahrigen Spielern: 0
e Maogliche Abhangigkeitsverhaltnisse von minderjahrigen Spielern: 0

Gesamtscore: 3 (sehr geringes Risiko)



c. Trainer*innen

Grundsatzlicher Kontakt mit minderjahrigen Spielern: 4
Ubernachtungssituationen mit minderjahrigen Spielern: 3

Betreten von Duschen der minderjahrigen Spieler: 0

Betreten der Kabinen von minderjahrigen Spielern: 3

Social Media-Kontakt zu minderjahrigen Spielern: 0

Gesprache mit minderjahrigen Spielern: 4

Koérperkontakt zu minderjahrigen Spielern: 2

Private Mithahme von minderjahrigen Spielern: 1

Erstellen von Fotos und Videomaterial zu minderjahrigen Spielern: 0

Mdégliche Abhangigkeitsverhaltnisse von minderjahrigen Spielern: 4

Gesamtscore: 21 (mittleres Risiko)

d. Physiotherapeut*innen

Grundsatzlicher Kontakt mit minderjahrigen Spielern: 4
Ubernachtungssituationen mit minderjéahrigen Spielern: 3

Betreten von Duschen der minderjahrigen Spieler: 0

Betreten der Kabinen von minderjahrigen Spielern: 4

Social Media-Kontakt zu minderjahrigen Spielern: 0

Gesprache mit minderjahrigen Spielern: 4

Koérperkontakt zu minderjahrigen Spielern: 4

Private Mithahme von minderjahrigen Spielern: 0

Erstellen von Fotos und Videomaterial zu minderjahrigen Spielern: 0

Mdogliche Abhangigkeitsverhaltnisse von minderjahrigen Spielern: 3

Gesamtscore: 22 (mittleres Risiko)

Mitspieler (Risiko von Peer-Gewalt)

Grundsatzlicher Kontakt mit minderjahrigen Spielern: 4
Ubernachtungssituationen mit minderjahrigen Spielern: 3
Betreten von Duschen der minderjahrigen Spieler: 4
Betreten der Kabinen von minderjahrigen Spielern: 4
Social Media-Kontakt zu minderjahrigen Spielern: 4
Gesprache mit minderjahrigen Spielern: 4

Kdrperkontakt zu minderjahrigen Spielern: 4
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e Private Mitnahme von minderjahrigen Spielern: 3
e Erstellen von Fotos und Videomaterial zu minderjahrigen Spielern: 4
o Madgliche Abhangigkeitsverhaltnisse von minderjahrigen Spielern: 2

Gesamtscore: 36 (hohes Risiko)

Die eihergehende Risikoanalyse des Handball Sport Verein Hamburg e.V. zeigt also deutlich,
dass im Kontakt zwischen den Geschéaftsstellenmitarbeiter*innen und Gremien (Vorstand und
Aufsichtsrat) mit minderjahrigen Spielern ein sehr geringes Risiko fir Vorfalle sexualisierter
Gewalt vorliegt. Demgegenuber bringt der Umgang der Trainer*innen sowie
Physiotherapeut*innen mit den Minderjahrigen ein deutlich héheres Risikopotential mit sich.
Ein besonders hohes Risiko geht vom Kontakt der Minderjahrigen untereinander aus. Zumal
nicht immer eine Kontrolle der Trainer*innen innerhalb der Umkleidekabine, auf

Auswartsfahrten, Turnieren, in Trainingslagern gegeben ist.

C. Praventionsmechanismen und MaRgaben im Handball Sport Verein Hamburg e.V.

1. MaBgaben fiir im Verein tatige Personen

Fir die im Handball Sport Verein Hamburg e.V. tatigen Personen gelten klare Maligaben im
Umgang mit Kindern und Jugendlichen. Neben grundlegenden Aspekten wie dem erweiterten
polizeilichen Flihrungszeugnis und dem Ehrenkodex spielt dabei auch ein Verhaltensleitfaden

fur die Trainer*innen, Physiotherapeut*innen und Betreuer*innen eine wichtige Rolle.

a. Erweitertes polizeiliches Fiihrungszeugnis

Alle Trainer*innen, Physiotherapeut*innen, Betreuer*innen und hauptamtlich im Handball
Sport Verein Hamburg e.V. tatigen Personen missen in regelmafligen Abstédnden ein
erweitertes polizeiliches FuUhrungszeugnis zur Einsichtnahme vorlegen. Fur dessen
kostenfreie Beantragung stellt der HSVH eine Bescheinigung aus, die bei der Beantragung in
der jeweiligen Behdrde vorgelegt werden kann. Aus Datenschutzgriinden wird das erweiterte
polizeiliche Fuhrungszeugnis nicht im Verein hiterlegt, sondern nach sorgsamer Prifung
wieder ausgehandigt. Bereits im Verein aktive Personen legen alle zwei Jahre ein neues
FUhrungszeugnis vor. Personen, die im Verein tatig werden méchten, missen das erweiterte
polizeiliche Fuhrungszeugnis vor Beginn ihrer ersten Trainingseinheit zur Einsichtnahme

vorgelegt haben.

Personen sind inshesondere dann von Téatigkeiten beim Handball Sport Verein Hamburg e.V.
ausgeschlossen, wenn sie rechtskraftig wegen einer Straftat nach den §§ 171, 174 bis 174c,
176 bis 180a, 181a, 182 bis 184f, 184i, 201a, 225, 232 bis 233a, 234, 235 oder 236 des

Strafgesetzbuches (StGB) verurteilt worden sind. Sollten dartiber hinaus gegen Hauptamtliche
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oder Ehrenamtliche polizeiliche Ermittlungs- oder staatsanwaltliche Klageverfahren gemaf
§ 72 a Abs. 1 SGB VIl anhangig sein, entbindet sie der HSVH unmittelbar von ihren
Tatigkeiten.

b. Ehrenkodex

Alle Trainer*innen, Physiotherapeut*innen, Betreuer*innen und hauptamtlich im Handball

Sport Verein Hamburg e.V. tatigen Personen sind verpflichtet, einen Ehrenkodex zu

unterschreiben und danach zu handeln. Der Text dieses Ehrenkodexes lautet wie folgt:

Hiermit verspreche ich, Name der Person,

dass ich die Personlichkeit jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
achten und dessen Entwicklung unterstitze. Die individuellen Empfindungen zu Nahe
und Distanz, die Intimsphare und die persénlichen Schamgrenzen werde ich
respektieren.

dass ich die sportlichen und aullersportlichen Angebote stets an dem
Entwicklungsstand der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen ausrichte und kinder- und jugendgerechte Methoden einsetze.

dass ich das Recht des mir anvertrauten Kindes, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen auf kdrperliche Unversehrtheit achte und keine Form der Gewalt, sei sie
physischer, psychischer oder sexueller Art, auslbe.

dass ich daflir Sorge tragen werde, dass die Regeln des Handballs eingehalten
werden. Insbesondere Ubernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im
Kampf gegen Doping und Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von
Leistungsmanipulation.

dass ich den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen fir alle
sportlichen und aulersportlichen  Angebote ausreichende Selbst- und
Mitbestimmungsmaoglichkeiten biete.

dass ich die Wurde eines jeden Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
respektiere und verspreche, alle jungen Menschen, unabhangig ihrer sozialen,
ethnischen und kulturellen Herkunft, Weltanschauung, Religion, politischen
Uberzeugung, sexueller Orientierung, ihres Alters oder Geschlechts gleich und fair zu
behandeln sowie Diskriminierung jeglicher Art sowie antidemokratischem
Gedankengut entschieden entgegenzuwirken.

dass ich Vorbild fir die mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen sein mochte, stets die Einhaltung von sportlichen und
zwischenmenschlichen Regeln vermittle und nach den Gesetzen des Fair Play

handele.
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e dass ich mich dazu verpflichte, einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen
Ehrenkodex verstol’en wird. Ich ziehe im ,Konfliktfall* professionelle fachliche
Unterstlitzung und Hilfe hinzu und informiere die Verantwortlichen auf der
Leitungsebene. Der Schutz der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen steht

dabei an erster Stelle.

c. Qualifizierung und Sensibilisierung

Beim Handball Sport Verein Hamburg e.V. gibt es eine qualifizierte Ansprechperson flir den
Themenbereich Pravention sexualisierter Gewalt, die sich regelmaRig weiterbildet und allen
im Verein tatigen Menschen eine verlassliche Anlaufstelle ist. Dariber hinaus werden allen im
Verein tatigen Personen, egal ob Vorstand und Aufsichtsrat oder ob Trainer*innen,
Physiotherapeut*innen und Geschéftsstellenmitarbeiter*innen im Rahmen von internen
Workshops wichtiges Wissen und Handlungskompetenzen vermittelt. Dartber hinaus wird die
Teilnahme der genannten Personengruppen an externen Workshops explizit geférdert und
durch den HSVH unterstitzt. Nur durch einen regelmafRigen Austausch unter allen im Club
tatigen Personen kann das verantwortungsvolle Handeln gegeniber den Kindern und

Jugendlichen manifestiert werden.

d. Verhaltensleitfaden fiir Verantwortliche beim HSVH e.V.

Fir alle Trainer*innen, Physiotherapeut*innen, Betreuerinnen und hauptamtlich im Handball
Sport Verein Hamburg e.V. tatigen Personen gelten klare, grundsatzliche Regeln im Umgang
mit den ihnen anvertrauten Kindern und Jugendlichen. So Ubernehmen sie selbstredend
Verantwortung fir deren Wohlergehen und schiitzen sie vor Vernachlassigung, Misshandlung
und sexualisierter Gewalt sowie vor gesundheitlicher Beeintrachtigung und vor Diskriminierung
jeglicher Art. Dabei achten sie deren Recht auf kérperliche Unversehrtheit und Intimsphéare
und Uben keine Form der Gewalt aus. Die individuellen Grenzempfindungen der Kinder und
Jugendlichen werden akzeptiert und das Einhalten der Grenzen durch die jungen Spieler
selbst wird kontrolliert. Die dem HSVH anvertrauten oder zuganglichen Daten der Kinder und
Jugendlichen werden streng vertraulich behandelt. Alle Verantwortlichen gehen mit Bild- und
Videomaterial insbesondere auch bei Veroéffentlichungen in den sozialen Medien sensibel und

verantwortungsbewusst um.

Mit den im Verein aktiven Kindern und Jugendlichen wird beim HSVH nicht Gber Chats sozialer
Netzwerke (wie z. B. Instagram oder Facebook) oder anderweitig nutzbare soziale Netzwerke
(Snapchat oder TikTok) Messenger Apps (wie z. B. WhatsApp) kommuniziert. Die Nutzung von
WhatsApp ist im Zusammenhang mit Mannschaftsgruppen und Elterngruppen zulassig,

grundsatzlich wird aber das vereinsbasierte System XPS zur Kommunikation genutzt. Bei
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unterschiedlichen Ubungsformen und in einzelnen Trainingseinheiten kann es zu
Korperkontakt kommen. Dieser Koérperkontakt muss zuvor mit den beteiligten Spielern
besprochen und ein Einverstandnis eingeholt werden. Der Kontakt muss von den
Minderjahrigen gewollt sein und darf das padagogisch sinnvolle Mal} nicht Gberschreiten. Die
Trainer*innen, Physiotherapeut*innen und Betreuer*innen duschen grundsatzlich nicht mit den
im HSVH aktiven Kindern und Jugendlichen. Im Rahmen der Aufsichtspflicht oder des
Trainings- und Spielbetriebes, beispielsweise einer Besprechung durch das Trainer*innen-
Team, kann zumindest eine Anwesenheit in der Umkleidekabine gestattet sein. Hierfir sollten
idealerweise feste Zeiten zwischen Verantwortlichen und der Mannschaft abgestimmt sein. Bei
Turnieren, Auswartsfahrten oder in Trainingslagern Ubernachten die Trainer*innen,
Betreuer*innen und Physiotherapeut*innen nicht in gemeinsamen Zimmern mit den HSVH-
Spielern. Darlber hinaus werden einzelne Spieler nicht in den Privatbereich der

Vereinsverantwortlichen mitgenommen.

Im Umgang mit den Kindern und Jugendlichen aus den HSVH-Teams werden Das ,Prinzip der
offenen Tur* und das ,Sechs-Augen-Prinzip“ stets eingehalten. Die Haupteingangstir der
Sportstatte muss zu jeder Zeit von innen und aulen gedffnet werden kénnen. Sollte vom
~Sechs-Augen-Prinzip“ abgewichen werden, muss dies zuvor mit den Erziehungsberechtigten
und/oder im Trainer*innen-Team besprochen worden sein. Beispielsweise im Rahmen von
besonderen Trainingseinheiten oder im Hinblick auf Fahrtsituationen. Alle im Verein aktiven
jungen Menschen miuissen grundsatzlich gleich und fair behandelt werden und
Sanktionierungen miuissen immer objektiv verstandlichen Kriterien folgen. Abwertendes,
sexistisches, diskriminierendes und gewalttatiges Verhalten innerhalb einer Mannschaft oder

Trainingsgruppe wird missbilligt und deutlich von den Verantwortlichen sanktioniert.

Vereinzelte Abweichungen oder Modifikationen zu diesen Verhaltensgrundsatzen sind nur
dann moglich, wenn dies aktiv mit weiteren Vereinsverantwortlichen besprochen ist. In einem
Konflikt- oder Verdachtsfall sowie beim Versto? gegen diesen Verhaltensleitfaden wird

unmittelbar die Vereinsansprechperson kontaktiert.

e. Verhaltensleitfaden fiir Spieler beim HSVH e.V.

Fir alle beim Handball Sport Verein Hamburg e.V. aktiven Spieler gilt ebenfalls ein
mannschaftsinterner Verhaltensleitfaden, den die Teams zu Beginn einer jeden Saison im
Rahmen von Praventionsworkshops erarbeiten und anschlieRend ihren Trainer*innen,
Physiotherapeut*innen und Betreuer*innen vorstellen. So werden die jungen Menschen
sensibilisiert und sie haben die Moglichkeit der aktiven Mitwirkung im Bereich der Pravention

sexualisierter Gewalt im HSVH.
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2. Ansprechperson im Handball Sport Verein Hamburg e.V.

Erste Ansprechpersonen flir die Pravention sexualisierter Gewalt beim Handball Sport Verein
Hamburg e.V. ist Finn-Lasse Beil. Bei Fragen, schwierigen Situationen oder mutmalflichen
UnrechtmaRigkeiten kann er kontaktiert werden. Der Schutzbeauftragte hat eine
entsprechende Ausbildung und er nimmt kontinuierlich an Fortbildungen teil, um seiner
Aufgabe gerecht zu werden zu kbénnen. Zielsetzung ist es aulderdem, in Zukunft mindestens

eine weitere Person als weitere Ansprechperson zu etablieren.

Die Ansprechperson ist Vertrauensperson fiir diejenigen, die etwas berichten mdéchten oder
Beobachtungen gemacht haben. Im entsprechenden Interventionsfall koordiniert sie die
Zusammenarbeit mit den externen Fachberatungsstellen, den Betroffenen und den Eltern
sowie dem Vereinsvorstand bzw. Aufsichtsrat. Es ist daher notwendig, dass die

Ansprechperson unabhangig agiert und eine zentrale Funktion als Meldestelle einnimmt.

a. Kontaktmoglichkeiten zur Ansprechperson

Der PSG-Beauftragte des HSVH e.V. ist entweder Uber seine im Verein bekannten
Kontaktmdglichkeiten heranzuziehen (beil@hamburg-handball.de oder 0173/2347099) oder
er kann uber die anonyme Kontaktmoglichkeit auf der HSVH-Homepage (hamburg-
handball.de/kinderschutz) oder die Mailadresse kinderschutz@hamburg-handball.de erreicht
werden. Uber Aushange in der Trainings- und Spielstatte sowie auf der Homepage wird

aulRerdem auf die Kontaktwege zur Ansprechperson hingewiesen.

b. Kontaktmoglichkeiten zu externen Beratungsstellen
Darlber hinaus haben alle im Verein tatigen Personen im Zuge des Beschwerdemanagements
auch die Mdglichkeit, sich auf direktem Wege an externe Beratungsstellen und Organisationen
zu wenden, an die die HSVH-Ansprechperson ansonsten aber auch vermitteln kann:
¢ Hamburger Sportjugend:
- Jennifer Ni% (040/419 08 264, j.niss@hamburger-sportjugend.de)
- Benjamin Schmitz (040/419 08 282, b.schmitz@hamburger-sportjugend.de)
e Basis Praevent e.V. (040 / 39 84 26 62, basis-praevent@basisundwoge.de)
o Dunkelziffer e.V. (040/42 10 700 10, mail@dunkelziffer.de)
o Wendepunkt e.V. (040/70 29 87 61, hamburg@wendepunkt-ev.de)

D. Intervention in Verdachtsféallen beim HSVH e.V.
Selbst das beste Schutzkonzept kann Vorkommnisse von sexualisierter Gewalt in
Sportvereinen nicht ganzlich ausschlieen. Deshalb ist es die Zielsetzung des Handball Sport

Verein Hamburg, dass in Verdachtsfallen moglichst schnell gehandelt werden kann, um
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Gefahrensituationen einzuschatzen und abzuwenden. Dabei wird die Ansprechperson nie
allein handeln, sondern sich immer der Unterstitzung der oben genannten externen
Beratungsstellen und Organisationen bedienen, um hier im vertrauensvollen Austausch
Lésungen zu generieren. Dabei steht der Schutz der jungen Menschen an erster Stelle und

alle Informationen werden vertraulich behandelt und mit der gebotenen Sorgfalt bearbeitet.

1. Handlungsschritte im Verdachtsfall - Erwachsene und Minderjahrige

Sobald eine Beobachtung gemacht wurde, gilt es zunachst, Ruhe zu bewahren. Damit lassen
sich Ad-Hoc-Entscheidungen oder unbedachte Handlungen vermeiden. Damit einhergehend
sollte geprift werden, ob es einen sofortigen Handlungsbedarf gibt, da beispielsweise die
Gefahr weiterer Ubergriffe besteht. In diesem Fall sollten die betroffene Person und der/die
Tater*in sofort voneinander getrennt werden. Dabei sollte umgehend auch die Ansprechperson
des HSVH e.V. hinzugezogen werden, die sich wiederum mit einer externen

Fachberatungsstelle in Verbindung setzt.

Samtliche Gesprache, die mit Beteiligten geflhrt werden, sollten idealerweise detailliert
protokolliert werden, um hier eine luckenlose Klarung zu ermdglichen. Auch Beobachtungen
konnen dabei von besonderer Bedeutung sein. Die verdachtige Person sollte nicht vorschnell
mit dem Verdacht konfrontiert werden und auch die Informationsweitergabe an Dritte obliegt
einer besonderen Vorsicht. Sofern die verdachtigte Person flir den Verein tatig ist, wird sie bis
zur Klarung der Vorwirfe von ihrer Tatigkeit freigestellt. Dies bleibt bis zur Feststellung so, ob
der Verdacht begriindet oder unbegriindet ist. Sofern der Verdacht begriindet ist, greifen die

MaRnahmen des Interventionsleitfadens.

2. Handlungsschritte im Verdachtsfall - Peer-Gewalt

Sollte es zu Ubergriffen zwischen den Sportlern selbst kommen, bestehen besondere
Herausforderungen im Umgang mit der Situation.

Dazwischen gehen und die Situation stoppen, den Ubergriff klar benennen und eindeutig
Stellung dagegen beziehen. Den Schutz des betroffenen Kindes, der oder des Jugendlichen

wieder herstellen. Kein ,Ubersehen®, Verharmlosen oder Ablenken.

Daran anschlieRend muss es zu Einzelgesprachen mit den beteiligten Minderjahrigen
kommen. Wahrend im Einzelgesprach mit dem Betroffenen dessen Bedurfnisse und
Empfindungen im Vordergrund stehen, geht es im Einzelgesprach mit dem Ubergriffigen
darum, dessen Verhalten klar zu missbilligen. Wichtig ist, dass nicht der Mensch an sich,
sondern das konkrete Verhalten verurteilt wird. In diesen beiden Gesprachen kénnen auch

direkt Moglichkeiten der Wiedergutmachung besprochen werden.
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In jedem Fall sollten die Personen, denen die Vorkommnisse gemeldet worden sind, Kontakt
zur HSVH-Ansprechperson aufnehmen. So wird gewahrleistet, dass angemessene
MaRnahmen den/die Ubergriffigen ergriffen werden kénnen. AuBerdem muss dann eine
Grundsatzentscheidung gefallt werden, ob der (Ubergriffige junge Mensch weitere
Einzelgesprache  wahrnehmen muss oder ob eine Aufarbeitung in der
Mannschaft/Trainingsgruppe als sinnvoll erscheint. Je nach Schwere des Ubergriffs und Alter

der Beteiligten muss auch die Einbeziehung der jeweiligen Eltern sorgfaltig gepruft werden.

Insgesamt sollten weiterfihrende Malnahmen fir den/die Ubergriffigen Spieler beraten
werden, da auch hier der Schutz der betroffenen jungen Menschen im Vordergrund steht. Es
darf im Zuge aller MalRnahmen keine sportlichen oder persdnlichen Einschrankungen fir den

betroffenen Spieler geben, Nachteile darf nur der/die Ubergriffige/n spiiren.

3. Interventionsleitfaden beim HSVH e.V.

Im Verdachtsfall haben die Mitglieder Handball Sport Verein Hamburg e.V. entweder die
Méglichkeit, sich Uber die oben beschriebenen Wege bei der HSVH-Ansprechperson zu
melden oder sie wahlen direkt den Weg Uber eine externe Fachberatungsstelle oder
Organisation. Innerhalb des Vereins findet nach Bekanntwerden der Vorwirfe direkt eine erste
Lageeinschatzung statt. Sofern sich der Verdachtsfall dann als unbegriindet erweist, wird er
entsprechend abgeschlossen. Andernfalls entscheidet die Ansprechperson, inwiefern der Fall
mit eigenen Mitteln gelést werden kann oder ob die Hinzuziehung von externen Expert*innen

und internen Gremien notwendig erscheint.

Hier kénnen im Handball Sport Verein Hamburg e.V. beispielsweise der Vorstand, der
Jugendvorstand, der Aufsichtsrat oder der Ehrenrat hinzugezogen werden. Auch die Eltern der
Minderjahrigen missen zwangslaufig miteinbezogen werden. In diesem Gesamtkonstrukt aus
der Hinzuziehung von externen Fachberatungsstellen und Organisationen, HSVH-
Vereinsgremien und Elternschaft ergibt sich dann die Strategie der Schlichtung und
Intervention. In diesem Kontext werden auch Strafanzeigen, Suspendierungen und

Ausschlusse gepruft.

Als Unterstutzung fur die Betroffenen sollte immer auch der Zugang zu psychologischer
Unterstutzung und rechtlicher Beratung durch den Verein vermittelt werden. Ausgerichtet nach

den konkreten Bediirfnissen der betroffenen Person.
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4. Rehabilitation bei unbegriindetem Verdacht

Sollte sich nach grindlicher Prifung und unter Einbeziehung der externer
Fachberatungsstellen herausstellen, dass ein gedulierter Verdacht oder eine Anschuldigung
unbegriindet sind, muss die unberechtigt verdachtigte Person vollstandig rehabilitiert werden.
In diesem Fall steht der Schutz der zu Unrecht beschuldigten Person an erster Stelle und der
HSVH muss alles ihm in der Macht stehende unternehmen, um die Rehabilitierung

angemessen abzuschlief3en.

E. Veroéffentlichung des Schutzkonzeptes beim Handball Sport Verein Hamburg e.V.

1. Positionierung des HSVH e.V.

Der Handball Sport Verein Hamburg e.V. positioniert sich mit der Verdéffentlichung dieses
Schutzkonzeptes klar zur Pravention sexualisierter Gewalt. Dieses Kinder- und
Jugendschutzkonzept wird iber die Homepage und den Aushang in der Geschaftsstelle sowie
in der Trainings- und Spielstatte fur jede Person ersichtlich sein. Fur den HSVH ist die
vertrauliche Kommunikation zwischen den aktiven Spielern, den Erziehungsberechtigten, der
Ansprechperson sowie den Vereinsgremien unerlasslich, um dieses Schutzkonzept

wirkungsvoll umzusetzen.

2. Kinder und Jugendliche mit der Choice, Voice, Exit-Moglichkeit

Die im Verein spielenden Personen missen nach dem ,Choice, Voice, Exit*-Modell immer die
Méglichkeit erhalten, sich aus unangenehmen Situationen zu entfernen. Das Wort Choice
umschreibt hier, dass der Spieler die Wahl haben muss, ob er sich in einer bestimmten
Situation befinden méchte. Mit dem Wort Voice ist die Tatsache beschrieben, dass der Spieler
seine Interessen und seine Bedlrfnisse immer deutlich machen kdnnen muss. wollen. Der Exit
meint hingegen, dass der Spieler immer einen Ausweg haben muss, um eine fir ihn

unangenehme Situation verlassen zu kénnen.

3. Der Handball Sport Verein Hamburg e.V. libernimmt Verantwortung

Sexualisierte Gewalt im Sport stellt ein ernstzunehmendes Risiko dar, das die Gesundheit und
das Wohlergehen der Kinder und Jugendlichen gefahrden kann. Sowohl die interpersonelle
Gewalt zwischen Erwachsenen und jungen Menschen als auch die Peer-Gewalt kénnen hier
eine Rolle spielen. Daher ist es unerlasslich, dass der Handball Sport Verein Hamburg e.V.
Verantwortung dbernimmt, um jegliche Form von Gewalt zu verhindern. Durch Aufklarung,
klare Schutzrichtlinien und die Schaffung eines sicheren Umfelds kénnen das Vertrauen in den

Sport gestarkt und die Sicherheit der Athleten gewahrleistet werden.



