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Gegen d?e Fuchse Berlin setzt Trainer Torsten Jansen an
seinem Gebur,té‘cag voll auf die Heimstarke des HSVH.

. Zuhause hat sein Team in dieser Saison erst zweimal
verloren. Gegen den amtierenden Meister.will der HSVH
es wie im Hinspiel maehen: sensationell gewinnen.
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PDAIKIN

FUr dich. Immer da.
DAIKIN.

Im Sommer geht es in lhrem Zuhause manchmal
heiSer zu, als im Handball. Hier garantiert lhnen
DAIKIN ein angenehm kihles Raumklima - mit
unseren energieeffizienten Warmepumpen.

Und im Winter? Da machen Sie es sich wohlig
warm und kénnen vom Alltag abschalten.
Unsere flUsterleisen Luftreiniger kimmern

sich wahrenddessen um Pollen oder Gerliche.
Wohlfthlen und Komfort - 365 Tage im Jahr.

Daikin. Care for air.
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Warme Luft
/ { Kihle Luft
Reine Luft

Entdecke mehr auf daikin.de
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Johannes Bitter hat direkt nach seiner Karriere den
Posten des Sportdirektors beim HSVH tibernommen

VORWORT

Liebe Handballfans,

Partner und Unterstiitzer,

ich freue mich sehr, euch alle heute bei uns be-
grifden zu dirfen — zu einem ganz besonderen
Heimspiel kurz vor Weihnachten.

Heute, einen Tag vor Heiligabend, wartet mit
den Flchsen Berlin der amtierende Deutsche
Meister auf uns. Ein Gegner, der fir Tempo,
Qualitat und absoluten Spitzenhandball steht.
Solche Spiele sind es, fiir die wir alle Handball
lieben — groRe Bihne, grol3e Namen, grof3e
Herausforderung. Und unser Sieg im Hinspiel
in Berlin hat gezeigt, dass auch die Fiichse
nicht unschlagbar sind.

Fir unsere Mannschaft ist diese Partie ein
echtes Highlight zum Jahresabschluss. Ich
machte mich an dieser Stelle bei euch fir die
tolle Unterstitzung in diesem Jahr bedanken.
Die Mannschaft profitiert davon immer sehr!

Habt eine schone Weihnachtszeit und geniel3t
die ruhigen Tage mit euren Lieben.

Viel SpaR beim Spiel!
Euer Jogi

Titel: Torsten Jansen tiber'Heimstarke,
Entwicklung und das Weihnachtsspiel
Sponsor des Tages: Haspa
Highlight: Sondertrikot zum
Weihnachtsspiel am 23.12.25

Der Handball-Doc'informiert:
Beschwerden an der Lendenwirbelsau
Statistik: Tabelle und Torjager .............. —
Unsere Mannschaft

Tipp der PJM Investment Akademi
Gegriindet, um Moglichkeiten zu geben
Spielplan: Heim- & Auswartsspiele

Unsere Gaste: Flichse Berin

Nachwuchs: Zwischenstande bei

unseren Nachwuchsteams
L ]

Linkshander Mathias Gidsel gilt als
der derzeit beste Handballer der Welt,
zweimal in Folge wurde er als Welt-
handballer ausgezeichnet. Heute
kommt er mit den Fiichsen Berlin
nach Hamburg.

IMPRESSUM Anschrift HSM Handball Sport Management
und Marketing GmbH, Hellgrundweg 50, 22525 Hamburg
Redaktion Christian Hiineburg (\.i.5.d.P.), Andreas Propping,
Timon Sellmer, Milena Bustorf

Fotos Thorge Huter (Fishings), Sebastian Heger

Layout & Konzept DNGL Media, Grimm 8, 20457 Hamburg,
mail@dngl-media.de
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UBER HEIMS TARNE, EN TWICKLUNG
- UND DAS WEIHNIICH TSSPIEL

Das Handball-Jahr 2025 blegt fur den Handball Sport Vereln Hamburg auf
die letzten Meter ein. Einen Tag vor Weihndchten empfangt der HSVH am
49, Geburtstag von Trainer Jansen die Fiichse Berlin zum groRBen Weih--
nachtsspiel. Gerade bei Helmsplelen hat das Team in dieser Saison immer
wieder gezeigt, wozu es gemeinsam mit den Fans in Hamburg fahig ist.

In eigener Halle prasentierte sich der HSVH
bislang duBerst stabil: Lediglich gegen die TSV
Hannover-Burgdorf musste man eine klare
Niederlage hinnehmen und verlor denkbar
kpapp mit 29:30 gegen den SC Magdeburg,.

In allen anderen Heimspielen sammelte der
HSVH Punkte — darunter starke Ergebnisse
wie der 33:30-Erfolg gegen gie_Rhein—Neckar
Lowen oder der knappe 31:30-Heimsieg gegen
den VfL Gummersbach. Auswarts hingegen
offenbarte das Team noch Schwankungen, die
sich auch in der Tabelle widerspiegeln.

Seit 2017 steht und kniet Trainer Torsten Jansen
an der Seitenlinie beim HSVH.

Eine grol3e Ausnahme bildete jedoch der tiber-
ragende Auftrittam 10. Spieltag ausgerechnet
beim amtierenden Deutschen Meister Flichse
Berlin. In der Hauptstadt erzielte der HSVH
unglaubliche 39 T8re und gewann ein spekta=
kulares Spiel mit 39:38 — ein Aﬂsgufezeichen,
das bis heute nachhallt und gerne wiederholt
werden darf.

Trainer Torsten Jansen zieht insgesamt ein
positives Zwischenfazit der bisherigen Spiel-
zeit:%Grundsatzlich konnen wir mit dem
bisherigen Verlauf zufrieden sein. Wenn man
genauer hinschaut, sieht man aber auch nech *
einiges an Potenzial. Der EntwickTUngsprozess
ist definitiv noch nicht abgeschlossen”

Ein wesentlicher Bestandteil dieser Entwicklung
ist die gréRere Variabilitat im Rickraurh. Mit den
Neuzugéngen Nicolaj Jergensen und Elias Kofler
sowie der weiteren Einbindung von Oliver Norlyk
ist der HSVH breiter und flexibler aufgestellt. . &
.Gerade im Riickraum haben wif mit Niko, Elias
und Oli an Variabilitat und Qualitat gewonnen.
Wir sind noch kein halbes Jahr zusammen,
dafiir funktionjert schon sehr vieles — aber

. auch intern offen angesprochen wird. ,Man

wir sind noch lange nicht am Ende der Ent-
wicklung® so Jansen.

Dabei spielt auch die Rollenverteilung inner-
halb der Mannschaft eine entscheidende Rolle:
.Wichtig ist, dass jeder seine Rolle so ausfiillt, -
wie er es kann. Das gelingt uns immer besser,
und genau darin liegt aktuell ein groBer Schritt

" nach vorne” . B

Veranderungen gab es im Sommer auch im

‘ Abwehrzentrum. Mit Einar Olafsson wurde ein

junger, talentierter Abwehrspezialist verpflich-
tet, der zuletzt nach Verletzungspause sein
Comeback feierte. Seine Qualitdten iberzeu-
gen den HSVH-Trainer: ,Einar ist eine enorme
Bereicherung fiir uns. Er ist sehr agil, verbindet
das zunehmend mit Kérperlichkeit und hat
eine-ayBergewdhnliche Auffassungsgabe.
Diese Kombination aus Schnelligkeit und.Anti-
zipation tut unserer Abwehr richtig gut.

Auffallig bleibt der Unterschied zwischen
Heim- und Auswartsspielen — ein Thema, das

merkt einen klaren Unterschied

zwischen Heim~"und Ausw'eirtsspi%Ien.

Die zusadtzliche Energie von den Fans Py
ist ein echter kaktor — gerade hier in Ham-
burg ist es fiir jede Mannschaft schwer zu
bestehen’, erklart Jansen.

Gleichzeitig weil3 er: ,Unsere Aufgabe wird
es sein, diese Energie auch auswarts

besser mitzunehmen. Das ist nicht einfach,
aber genau dort liegt noch Entwicklungs-
potenzial.” *

Mit Blick auf die Ruckrunde zeigt sich der
HSVH optimistisch: ,Es ware langweilig,
wenn es kein Entwicklungspotenzial mehr
gabe. Deshalb sind wir optimistisch fir die
Riickrunde®, so Jansen.
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Co-Trainer Blazenko Lackovic und Trainer Jansen erganzen sich hervorragend und bilden‘ein gutes Team.
L

*

Im Januar soll die Hinrunde detailliert analy-

siert werden, um weitere Schritte einzuleiten:
L

.Wir werden das im Januar analysieren und

schauen, wo wir ansetzen kénnen. Es geht
darum, die neuen Spieler mit denen, die schon
langer da sind, noch besser zu verbinden — das
ist entscheidend fiir die nachsten Schritte.’

Besonders emotional wurde es zuletzt beim
Heimsieg gegen GWD Minden, als Dominik Ax-
mann nach neun Monaten Verletzungspause
sein Comeback feierte. Fiir Jansenist Axmann
nicht nur sportlich ein wichtiger Faktor:

.Ich kenne Dominik schon so lange, er ist ein
wnglaublich positiver Typ, der schon mehrere
schwere Verletzungen tiberwunden hat und
immer wieder zuriickgekommen ist. Fiir uns ist
& vor allem in der Abwehr enofm wertvoll”
Auch offensiv soll Axmann behutsam wieder

aufgebaut werden: ,\Vorne wird er noch etwas
L]

Zeit brauchen, di¢®oll er auch bekommen.
Wenn er verletzungsfrei bleibt,’@m erin
der Rickrunde ein wichtiger Faktor fir uns
werden.”

All das miindet nun im Weihnachtsspiel gegen
die Fiichse Berlin. Mit Weltklasse-Spielern

wie Welthandballer Mathias Gidsel und dem.
zuruickgekehrten Nils Lichtlein reist ein Top-
gegner nach Hamburg. Dennoch freut sich

der HSVH auf die besondere Athsph'&ire;
.Das Weihnachtsspiel ist eine besondere
Kombination aus Gegner, Zeitpunkt und Halle.
Auch nach einem schweren Auswérfsspiel die
Lowen werden wir alle Engrgie reinwerfen und
mit dem Heimfaktor im Riicken alles geben.
Gemeinsam mit unseren Fans wollen und
konnen wir.GroRes s.chaffen.“ . e
Den Abschluss inidiesem Kalenderjahr bildet
das Auswartsspiel beim VfL Gummersbach
am 27.12. um,18 Uhr in der Schwalbe-Arena.

@

Hier ein Auszug unserer Podcasts:

Jetzt reinhoren!

Auf abendblatt.de/podcast (iber unser E-Paper-App
und auf den gangigen Podcast-Plattformen.

FUNKE Medien Hamburg GmbH, GroRer Burstah 18-32, 20457 Hamburg
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il X = Haspa

Hamburger Sparkasse

HAMBURG
IN SCHIWUNG HALTEN

DIE HASPA FORDERT
DIE SPORTLICHE VIELFALT DER STADT

Die ,Active City” Hamburg will Sport und Bewegung in alle
Lebensbereiche einbringen. Das ist auch das Ziel der Hamburger
Sparkasse. Jedes Jahr flieR3t tiber eine Million Euro in ihre vielfaltige
Sportforderung. Die Bandbreite der Aktivitaten ist groR —
vom Breiten- bis zum Spitzensport.

Eine zentrale Saule des Engagements sind die
Fordermittel des Haspa LotterieSparens. Diese
besondere Kombination aus regelmaRigem
Sparen, Lotterie und der Férderung gemein-

nitziger Einrichtungen hat in Hamburg eine
lange Tradition. Mehr als 90.000 Hambur-

ger:innen nehmen teil. Mehr als 500 Vereine

und Einrichtungen profitieren jedes Jahr.

S Haspa

§ PERFORMANCE

s

-

Foto: Haspa ¥

PRESENTER OF THE DAY

Das Forderspektrum ist riesig: Vom Kinder-
turnen bis zur Senior:innen-Gymnastik, vom
Sportgerat bis zum Vereinsheim, vom Fahr-
radstander bis zur Flutlichtanlage. Gemein-
nitzige Einrichtungen aus der ganzen Metro-
polregion konnen sich fiir die Unterstiitzung
bewerben. Einmal im Jahr wird ausgeschiittet.

Zuschisse fiir Trikots, Hosen und Trainingsanz(-
ge fiir die Kids gibt es auch von der Stiftung des
Haspa-Maskottchen Manni. Fussball-Vereine mit
besonders erfolgreicher Nachwuchsférderung
werden zudem mit dem von der Haspa initiierten
JUwe Seeler-Forderpreis” ausgezeichnet.

Auch beim ,Sporttag inklusiv’, Hamburgs

grolRtem Freizeitsportfest flir Sportler mit
und ohne Behinderung, ist die Haspa seit

Jahren als Forderer an Bord.

SPITZENSPORT KOMMT
NICHT 2ZU KURZ=

Seit 2011 ist die Haspa Hauptsponsor und
Titelpartner des Haspa Marathon Hamburg —
Deutschlands gréf3tem und schnellstem Friih-
jahrsmarathon. Auf die Strecke gehen jahrlich
rund 30.000 Laufer:innen, die von tausenden
Zuschauer:innen angefeuert werden. Diese
dlteste Sport-GroRveranstaltung der Elbmet-
ropole fiihrt durch die schonsten Quartiere der
Stadt und begeistert Einheimische wie Gaste.

Schon seit 20 Jahren ist die Haspa auch Forder-
partner der Stiftung Leistungssport Hamburg
und damit der Hamburger Athletinnen und Ath-
leten auf dem Weg zu den Olympischen Spielen.
Beim FC St. Pauli sponsort sie das 1. Frauen-
Team, das eFootball-Team und die Kinder- und
Jugendaktivitaten der ,Rabauken’. Beim Ham-
burgischen Verein Seefahrt e.V. erméglicht sie
Jugendlichen den Einstieg ins Hochseesegeln.
Und seit diesem Jahr ist sie als Sponsor beim
Handball Sport VVerein Hamburg an Bord.

FUR EIN AKTIVES
VEREINSLEBEN

INDEN STADTTEILEN
Jenseits dieser zentralen Engagements zeich-
net sich die Sportférderung der Haspa durch
direkte MaBnahmen in den Stadtteilen aus.
Die Teams der 100 Haspa-Filialen sind in ihrer
jeweiligen Nachbarschaft aktiv, um das Ver-
einsleben und Events tatkraftig zu unterstit-
zen. Kaum ein Volkslauf oder Benefiz-Turnier
an dem die Haspa nicht beteiligt ist.

Gut fiir Hamburg: Die Kids vom Hafencity FC freuen
sich tiber neue Trikots und Trainingsanztiige von der
.Manni, die Maus Stiftung”

Auch das ehrenamtliche Engagement der einzel-
nen Mitarbeitenden wird aktiv gefordert. Viele
bringen ihre beruflichen Fahigkeiten z.B. Schatz-
meister oder Ersthelfer ein. Um diese ehren-
amtlichen Aktivitaten zu unterstitzen, wird im
Arbeitsalltag auf Flexibilitat und Freiraum geach-
tet. Beim jahrlichen Haspa-Ehrenamtspreis gibt
es zudem 10.000 Euro fiir Anschaffungen, die
im Rahmen der Einsdtze benotigt werden.

Mehr Infos unter www.haspa-insider.de/
rund-um-die-haspa




10

-  MERCHANDISE

BLAU-GOLD =

HSVH SPIELT HEUTE
IM SONDERTRIKOT

Zum heutigen Welhnachtssplel empfangt der HSVH dle Fichse Berlln e
in-einem streng- -limitierten Sondertrikot. Das Trikot ist heute'am Fanshop
hier in der Arena erhiltlich — nur solange der Vorrat reicht.

. . .
Zum heutigen Weihnachtsspiel lauft der ‘
HSVH in festlichen blau-goldenen Sonder-
trikets auf. Die Trikots sind nur heute hier  _®
in der Halle erhaltlich und kosten 79,95€.

~Das Kindertrikot gibt es 69,95€.

Das Spnciertrikot ist streng limitiert und es ist
keine zusatzliche Produktion geplant; Sollten
nach dem heutigen Tag noch Trikots tibrig

sein, gellendiese als Restbestande ifi den
Online-Shop und werden dort erhéIFIich sein.

TOHWA:HT'"I‘HIKQT IN
ROSA-GOLD
Im vergang'énen Jahr warenim 7
Rahmen des letzten Bundesllga— '
Spiels von Torwart-Legende
Johannes Bitter alle Sonder-
trikots schon weit vor- dem
Anpfiff vergriffen. Treue HSVH-
Fans hatte deshalb die

® Moglichkeit schon bei ="
den letzten beiden
Heimspielen ein
Trikot vorzube-
stellen.
Auch die Keeper
laufen heute in
einem rosa-gol-
denen Sondertri-
kot, das ebenfalls
nur heute am
Arena-Fanshop
erhaltlich ist.
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IMMANUEL
ALBERTINEN

ALBERTINEN :
KRANKENHAUS

Verlassliche Starke aus der Riickraum-Mitte genON W %
Beschwerden an der Lendenwirbelsaule im Handballsport \3
1

Riickenschmerzen sind im Handball hdufig - besonders die Lendenwirbelsdule ““K‘

wird durch Spriinge, abrupte Landungen sowie Dreh- und Beugebewegungen v““ “

stark belastet. Ursachen sind oft mangelnde Rumpfstabilitat, muskulére

Dysbalancen, einseitige Belastungen (z. B. Wurfarmdominanz), Technikfehler,

harte Boden sowie Uberlastung und zu wenig Regeneration; auch Band-

scheiben, kleine Wirbelgelenke oder das Kreuz-Darmbein-Gelenk kdnnen & 18 f
gereizt sein. {i’ l f
Typisch sind Schmerzen im unteren Riicken, Verspannungen und einge- :
schrankte Beweglichkeit, teils mit Ausstrahlung in GesaR /Oberschenkel.

Treten Kribbeln, Taubheit oder Schwéache in den Beinen auf, ist eine rasche g ,
arztliche Abklarung notig. \ /
Meist hilft eine aktive, konservative Therapie: kurz- Y A & N w ’ i
fristig entlasten, Warme/manuelle Behandlungund 4 \ SP @ e

A\

Physiotherapie, ggf. schmerz- und entziindungs-

hemmende Medikamente; danach Core-Stability-, 4 __ i I' y "

Kraft- und Dehntraining sowie Technikschulung. : 4 - \; 23 *Lon
Als vorbeugende Malinahmen helfen gutes Auf- _ - _ 4 : ,@" N

warmen, Ausgleich fiir einseitige Muster, ergo- T W o ““-"?‘ :

nomische Alltagsbewegungen sowie ausreichend _ _ ; :;-;g ! :

Schlaf und Regeneration. mmvy | .

,
8 o
Priv.-Doz. Dr. med. Till Orla Klatte m, % B

ChefarthIinl:k fljr'OI’thOpddie g - DYN PUWER ANGEBUT
und Unfallchirurgie ZUM S AISUNST ART -

handball-doc.de - | sf
mail@handball-doc.de 44° o K [

o
Albertinen Krankenhaus

Medizinischer Partner des HSVH
albertinen.de
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In besten Handen, dem Leben zuliebe. X




TABELLE

PL Mannschaft Spiele § U N Tore TDif. Pkt.
1 SC Magdeburg 16 15 1 0 530:427 103 31:1
2 SG Flensburg-Handewitt 17 12 3 2 608532 76 27:7
3 TBV Lemgo Lippe 17 12 2 3 502:460 42 26:8
4 THW Kiel (P) 16 10 4 2 516:477 39 24:8
5 Fiichse Berlin (M) 17 12 0 5 589519 70 24:10
6 VfL Gummersbach 17 9 3 5 528485 43 21:13
7 MT Melsungen 17 8 3 6 504490 14 19:15
8 Rhein-Neckar Lowen 17 8 2 7 502:490 12 18:16
9 HAMBURG 17 8 1 8 537:525 12 17:17
10 TSV Hannover-Burgdorf 17 7 2 8 500:505 -5 16:18
11 Frisch Auf Goppingen 17 5 5 7 468:502 -34 15:19
12 HC Erlangen 17 5 3 9 489508 -19 13:21
13 ThSV Eisenach 17 6 1 10 476:501 -25 13:21
14 TVB 1898 Stuttgart 17 4 3 10 497:521 -24 11:23
15 Bergischer HC (N) 17 4 2 11  493:553 -60 10:24
16 TSV GWD Minden (N) 17 L 1 12  459:549 -950 S:25
17 HSG Wetzlar 17 2 1 14 468:535 -67 5:29
18 SC DHfK Leipzig 17 1 3 13 455542 -87 5:29
IDSE TORJAGER

' = PL Name Team Tore Quote =

1 Mathias Gidsel BER 15k 72.99% 3

2 Kai Hafner TVB 139 70.20% g_

3 EliasEllefsenaSkipaggtu THW 127 6414% &

4 Omar Ingi Magnusson SCM 123 7593% S

5 Tim Suton TBV 106 70.20% ¢

6 Marko Grgic SGF 106 67.95% g

7 Simon Pytlick SGF 10k 65.00 % 2

8 Emil Jakobsen SGF 99 7444 % ﬁ

Welthandballer Mathias Gidsel von 9 NICOLAJ JORGENSEN HSV 98 60.87 % E

den Fiichsen Berlin steht weiterhin 10 Jannik Kohlbacher RNL o5 84.07 % :g Leuloplast’

auf Platz 1 der Torjagerliste

14




UNSER TEAM

m ANDREAS OLIVER

== MAGAARD -| NORLYK
= “’ Leukotape®

Kreis Mitte - )\ Riickraum rechts

02.08.1998 . == _ 19.01.2000
 1,94m | 101 kg . 1,93m|98kg

ELIAS

NOFLER

JACOB

LASSEN

pflanznixch.de

Riickraum Mitte
L 11.09.1995
A 1,97 m | 110 kg

Rickraum Mitte
09.08.2000
1,88 m | 87 kg

NICOLAJ

2 JORGENSEN
11

MOHAMED

EL-TAYAR

Torwart
07.04.1996
1,93 m | 88 kg

Rickraum links
30.03.2000
1,85 m | 84 kg

NIKLAS

- WELLER
_ v 1=

DOMINIK

AXMANN
GTCONSULT
Riickraum links

30.06.1999
1,94 m |99 kg

Kreis Mitte
22.05.1993
1,90 m | 107 kg

ROEBIN

HAUG

ALBERTINEN
KRANKENHAUS

Torwart - LinksauRen

01.09.1998 = == 06.05.2003
1,95m | 116 kg 1,87 m | 89 kg

16

SAISON 2025/26

MAXIMILIAN

BOTTA

BEN

| LE| IIERMANN

Kreis Mitte Riickraum links
12.09.2006 08.03.2006
1,94 m |95 kg 1,93 m |94 kg
A FREDERIK BO o EINAR
- ANDERSEN =< OLAFSSON

O
WIR LIEBEN FERIENHAUSER!

Rechtsaul3en ' @\ Riickraum links
09.12.1998 M\ =€ & 30.09.2001
1,86 m | 90 kg & Hapag-Lioy 2,01 m |95 kg
LEVIN MORITZ=
UNBEHAUN (..) SAUTER

)

RechtsaulRen Q\\ Rickraum Mitte
29.12.2004 A = Y 03.01.2003
1,79 m| 70 kg 1,84 m |90 kg

CASPER U.

MORTENSEN

TORSTEN

JANSEN

sV
Linksauf3en Trainer
14.12.1989 23.12.1976
1,90 m |92 kg % 1,85m |90 kg
BLAZENKO LUKAS
LACKovIC OSSENKOPP

SzL0T10°

Hamburg

Co-Trainer EQ\Daten & Performance

25.12.1980

M 17.01.1993
1,97 m |98 kg

1,94 m |97 kg

17



DIE
4 INVESTMENT
AKADEMIE

Gegrindet, um
Menschen Moglichkeiten

ZU geben.

Lerne beiuns, was Dirinder Schule, der Ausbildung oderim
Studium niemand beibringen konnte: Wie Du Dein Geld fur Dich

arbeitenlasst.

Nimm Dein Geld selbstin
die Hand - erreiche Deine
finanziellen Ziele.

Deine Ausbildung zu mehr
Unabhangigkeit - tausend-
fach bewahrte Strategien,
zum direktenImplementieren.

Generiere einregel-
mapiges Einkommen
anderBorse.

Verlasse das Hamsterrad und
finde durch kontinuierliche
Einnahmen Zeit fir die wirklich
wichtigen Dingeim Leben.

Europas grofite
Investment-Akademie

Dein Startschuss in Richtung

finanzielle Freiheit

Schiitze Dein Kapital
zu100%.

Unsere Schritt fUr Schritt-An-
leitung fur eine 100%ige Ab-
sicherung vor Krisen & Inflation
lasst Dichauchinunsicheren
Zeitenruhig schlafen.

Investierenlernen, moralisch handeln,
personliche Freiheit leben!
Wir helfen Menschen dabei, ein finanziell unabhangiges und

selbstbestimmtes Lebennachihren Werten, Talenten und Visionen
zu gestalten.

| 22.000 +

begeisterte und zufriedene
Absolventen unserer Ausbildung.

| 12 Jahre + | 1Mio +

Bestehen der Akademie und Menschen mit Bérsen-und
heutiger Marktfuhrerin Europa. Finanzwissen direkt geschult.

Uber 22.000 Mitglieder haben fiir sich verstanden, dass Theorie allein
nichtreicht - die Umsetzung macht den Unterschied. Deshalb laden wir
Dich ein, ein kostenfreies Strategiegesprach mit unseren Expertenzu
vereinbaren. Gemeinsam finden wir heraus, ob die Ausbildung zu Dirund

DeinenZielen passt.

DIE
INVESTMENT
AKADEMIE

* . * H
Offizieller Bildungspartner des HA
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SPIELPLAN

Datum Zeit Heim - Gast Spielort Ergebnis
31.08.25 16:30 TVB Stuttgart - HAMBURG Porsche-Arena 33:36
03.09.25 20:00 HAMBURG - TS\/ Hannover-B. Sporthalle HH 29:33
07.09.25 18:00 HAMBURG- R .-N. Lowen Sporthalle HH 33:30
13.09.25 20:00 THW Kiel - HAMBURG Wunderino-Arena Kiel ~ 27:25
19.09.25 19:00 HAMBURG - TBV Lemgo Lippe Sporthalle HH 35:35
26.09.25 20:00 MT Melsungen-HAMBURG Rothenbach-Halle 32:28
05.10.25 15:00 HAMBURG- SC Magdeburg  Barclays Arena 29:30
12.10.25 18:00 HSG Wetzlar - HAMBURG Buderus Arena 25:35
19.10.25 16:30 HAMBURG - \/fL Gummersbach Barclays Arena 31:30
26.10.25 18:00 Flichse Berlin - HAMBURG Max-Schmeling-Halle ~ 38:39
09.11.25 15:00 SG Flensburg-H. - HAMBURG GP JOULE Arena 33:29
13.11.25 19:.00 FA Géppingen - HAMBURG EWS Arena 34:30
23.11.25 16:30 HAMBURG - HC Erlangen Sporthalle Hamburg 34:26
30.11.25 16:30 Bergischer HC - HAMBURG Mitsubishi Electric Halle 35:32
07.12.25 16:30 HAMBURG - ThSV Eisenach ~ Sporthalle Hamburg 33:29
10.12.25 20:00 SCDHfK Leipzig - HAMBURG Quarterback Im. ARENA 29:27
14.12.25 18:00 HAMBURG - G\WD Minden Sporthalle Hamburg 32:26
21.12.25 15:00 R.-N. Lowen - HAMBURG SAP Arena -
23.12.25 20:00 HAMBURG - Fiichse Berlin Barclays Arena —i-
27.12.25 18:00 VfL Gummersbach - HAMBURG Schwalbe-Arena -
10.02.26  19:00 HAMBURG - SC DHfK Leipzig  Sporthalle Hamburg ==
15.02.26 16:30 HAMBURG - SG Flensburg-H. Barclays Arena %=
22.02.26 16:30 HAMBURG - MT Melsungen  Barclays Arena ==
26.02.26 19:00 TBV Lemgo Lippe- HAMBURG Phoenix Contact Arena -i-
13.03.26 19:00 TSV Hannover-B.-HAMBURG ZAG-Arena ==
26.03.26  19:00 HAMBURG - Bergischer HC  Sporthalle Hamburg --
05.04.26 16:30 GWD Minden - HAMBURG Kampa-Halle -i-
12.04.26 15:00 HAMBURG - THW Kiel Barclays Arena %=
23.-26.04.26 HC Erlangen - HAMBURG PSD Bank ARENA --
30.4.-3.5.26 HAMBURG - T\/B Stuttgart Sporthalle Hamburg ==
07.-10.05.26 SC Magdeburg - HAMBURG GETEC Arena 5=
21.-24.05.26 HAMBURG - FA Goppingen Barclays Arena -i-
03.-04.06.26 HAMBURG - HSG Wetzlar Sporthalle Hamburg ==

07.06.26 ThSV Eisenach - HAMBURG Werner-ABmann-Halle  -:-
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Gebr. Heinemann 32 Q
illi HANDBALL
HANSEA X @“pomvmsm

Gegriindet 1879
INVEST eG AMBUR

Offizieller Business Partner des HSVH

PASSIV IN IMMOBILIEN INVESTIEREN? NEUGIERIG GEWORDEN?
OHNE AUFWAND - 7% RENDITE SICHERN! QR-CODE SCANNEN UND
ANMELDEN.

Wir laden dich herzlich zu unserem unverbindlichen und
kostenlosen Webinar an.

Lerne die Gerlach Gruppe und deine Chancen auf passive
Beteiligungen an Immobilien-Projekten in Hohe von 7% kennen

Wir besprechen deine Vorteile als Genossenschaftsmitglied

Du erfihrst, wie du quartalsweise Auszahlungen erhdaltst
Save-the-Date:

"7 Dienstag, 16. Dezember 2025
- 18:00 Uhr

EATISCHE wirmietendeinhaus.de

Fur deinen nachsten Urlaub!

40.000 Ferienhauser in ganz Danemark -
Alle Anbieter auf einen Blick.

Handball gemeinsam in Hamburg erleben. Wir sind stolz darauf, euch auf eurer
Reise durch die Liga zu begleiten. Tor fur Tor, Punkt fir Punkt — partnerschaftlich
zum Erfolg.

Code scannen, danSk-de

Urlaubsplanung starten! WIR LIEBEN FERIENHAUSER!

www.gebr-heinemann.de
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Position

UNSER GEGNER

FUCHSE BERLIN

Tabellenplatz: 5 | Bester Torschiitze: Mathias Gidsel (154 Tore)

Geb.-Datum

Nationalitat

Lasse Ludwig Torwart 29.9.2002 GER
96 Dejan Milosavljev Torwart 16.3.1996 SRB
3 Fabian Wiede Rlckraum Rechts 8.2.1994  GER
5 Max Darj Kreis Mitte 27.9.1991 SWE
6 Leo Prantner RechtsauRen 21.11.2001 ITA
9 Max Beneke Rickraum Rechts 27.5.2003 GER
11 Lasse Andersson Rickraum Links 11.3.1994 DEN
14 Aitor Arifio LinksauRen 5.10.1992 ESP
15 Tobias Grgndahl Rickraum Mitte 22.1.2001 NOR
17  Nils Lichtlein Rickraum Mitte 31.7.2002 GER
19 Mathias Gidsel Rickraum Rechts 8.2.1999 DEN
20 Tim Freihofer LinksauBen 21.8.2002 GER
25 Matthes Langhoff Rickraum Links 30.3.2002 GER
26 \Valter Chrintz Rechtsaul3en 26.4.2000 SWE
29 Lukas Herburger Kreis Mitte 19.12.1994 AUT
34 Hakun West av Teigum  RechtsauBen 19.2.2002 FRO
93 Mijajlo Marsenic Kreis Mitte 9.3.1993 SRB

2 Trainer: Nicolej Krickau, geboren am 13. November 1986, im Amt seit Sommer 2025

*Daten/ Statistiken Stand: 17.12.2025, 09:00 Uhr

UNSER GEGNER

Mit den Fichsen Berlin ist heute ein absolutes Topteam bei uns zu Gast.
Die Fiichse reisen als amtierender Deutscher Meister und mit Welthand-
baller Mathias Gidsel an. Der HSVH wird wie im Hinspiel einen nahezu
perfekten Tag brauchen, um gegen die Berliner bestehen zu kénnen.

In der starken Berliner
Mannschaft sticht vor allem
Mathias Gidsel hervor. Mit
bereits mehr als 150 Toren

Tobias Grgndahl und dem Flichse-Trainer Nicolej Krickau
aktuell stark aufspielenden hat zu Beginn dieser Saison
Mathis Langhoff ist Berlinauf ~ das Amt von Jaron Siewert
allen Positionen gefahrlich.
flihrt er sowohl die interne Mit Mijajlo Marsenic verflgt
Torschitzenliste als auch die Berlin auf3erdem uber einen
der gesamten HBL an. Mitder 2,04 m groRen und 122 kg
Rickkehr vom deutschen Na-  schweren Koloss, der das
tionalspieler Nils Lichtlein, der ~ Spiel am Kreis und vor allem
verletzungsbedingt mehrere mit seiner Prasenz in der Ab-
Wochen pausieren musste, wehr pragt. Im Tor stehen mit
gewinnt Berlin zusatzlich Dejan Milosavljev und Lasse
Qualitat im Rickraum. Ge- Ludwig zwei starke Torh(ter
meinsam mit Mittelmann bereit.

tibernommen.

In der Bundesliga haben die
Fuchse zwar bereits 10 Mi-
nuspunkte und damit etwas
Abstand auf Tabellenfiihrer
Magdeburg. In der Champions
League lauft es hingegen
besser. Sie flihren die Gruppe
A mit 18 Punkten an und kon-
nen 9 Siege aus den letzten
10 Spielen verbuchen.

|

Gemeinsam schnell und giinstig mit
dem ICE zum nachsten Handballspiel.

bahn.de /sparpreise

* Solange der Vorrat reicht. Gilt im DB Fernverkehr (ICE, IC/EC).



FRIEN Ds WITH Fur den besten Club
BEN EFITS der Welt: Deine Familie
|

Gemeinsam sind wir unschlagbar

. . . Familie: ein ganz schon turbulenter Verein.
he"a F89|g00d mit Vltamlnen Doch selbst wenn es noch so drunter und driiber geht -
und fruchtigem Geschmack.

alle halten fest zusammen. Damit Kinder gesund
aufwachsen und Eltern fit bleiben, bieten wir jede
Menge weiterer Leistungen, Programme und Services.

Mehr
Infos hier:

aok.de/familie

| - “4\“*;; o
AWAKE* @
REFRESH* ‘@
SURKEN-ZITROMNEN-LIMETTEN-
i GESCHMACK

: AN,
DEFENCE* * I PFIRSICH-LIMETTEN-
SCHWARZE JOHANNISBEERE-
MINZ-GESCHMACK GESCHMACK

AOK Rheinland/Hamburg A OK
Die Gesundheitskasse.

www.hella-mineralbrunnen.de mineralbrunnen



NACHWUCHS

VERSCHENKE PURE
HANDBALL-ACTION. s
UNSERER NACHWUCHSTEAMS DAS GESCHENK it

DAS UNTER JEDEN \ 2
TANNENBAUM
PASST.

Erlebe die Winamax EHF Finals.
Ungeschlagen fiihrt unsere mannliche Feier den Saisonhéhepunkt der
D-Jugend die Oberliga an: 9 Spiele, 18:0 EHF European League.
Punkte. Ein Spiel weniger als der HT Nor-
derstedt auf Platz 2 und die SG Hamburg Sei live dabei. | rd
Nord auf Platz 3. Mit 377:225 Toren tiber-
zeugt das Team offensiv wie defensiv. Die
Entwicklung der Mannschaft ist beein-
druckend, Trainer Peter Schmidt ist sehr
zufrieden.

30/31 MAI 2026
BARCLAYS ARENA X
HAMBURG

Auch fiir die finf Jugendmannschaften des HSVH steht jetzt die
Winterpause an. Zeit fiir einen Blick auf die Ergebnisse und Stande
nach der Hinrunde. So haben sich die Teams bisher geschlagen:

Sichere dir Tickets fiir die
Winamax EHF Finals in Hamburg.

In der Regionalliga Nord zeigt unsere C-
Jugend eine kontinuierliche Entwicklung. —_— = = ’ = |
Nach 10 Spielen stehen 6:14 Punkte und — . === = \ w
Platz 8 zu Buche. Schwierige Gegner zu - — 2 H[]I. []IR

Beginn wie MTV Liibeck oder THW Kiel : . 1§ rEAPLTE A 10% RABATT

forderten das Team stark, und krankheits- L Tl s = XL ¢

bedingte Ausfdlle mussten ausgeglichen ;
werden. Zuletzt zeigte die Mannschaft
trotz knapper Niederlagen gegen Liibeck
eine deutliche spielerische Steigerung.

QR-Code scannen und - ‘
11.01.2026, Heimspiel Promocode SPIELIN9EZPQ
gegen HTS/BW96 Handball eingeben. ’

A



30

Die B-Jugend der Jugendbundesliga beendet
die Vorrunde mit 12:8 Punkten auf Platz 3 und
zieht verdient in die Meisterrunde ein. Nach
einem kleinen Durchhanger tber drei Spiele
zeigte das Team anschlieBend einen beeindru-
ckenden Entwicklungssprung. Trainer Kriiger
ist stolz auf die Einstellung und die Fortschritte
seiner Mannschaft.

Nachstes Spiel:

Mitte Januar (genauer Spielplan folgt)

In der 1. Jugendbundesliga steht unsere A-Ju-
gend aktuell mit 7:11 Punkten auf Platz 8. Nach % [ ] L] L] [ ] .

der knappen Auftaktniederlage gegen THW S S
Kiel folgten enge Partien. Zuletzt konnten 6:2
Punkte aus den letzten vier Spielen gesammelt 0]® A (]
werden, ein Beleg fir die stetige sportliche i
Weiterentwicklung. Besonders erfreulich: '“
Nachwuchsspieler Toma Gadza ist inzwischen a a ) [ ° a a - .
regelmaRig im Bundesligakader und erhielt ® L &
auch Spielzeiten — ein bedeutender Schritt fir i J . -
ihn und ein positives Signal fiir unsere Nach- Ae : A\ 1A of A
q Cl C C T -
wuchsarbeit. |' i’/ ﬁf
@ AR @ 0o 2
18.01.2026, Auswartsspiel gegen TSV Burgdorf & x 3 L . =. ; Rd ‘ ‘00 “ '.‘ .
» 2098 %% % -
i per warte
ok i iy b Be\Ner er « .\ ““
ARk o 3 uf sie!
Unsere Manner-Regionalliga-Mannschaft ist Herbstmeister: 20:2 Punkte nach 11 Spielen und Platz oo “elfsnte, J3°0 . 3 a b
1. Mit 341:302 Toren zeigt das Team seine Offensivstarke. Die einzige Niederlage gab es gegen den (@) % T i } W'\'

Tabellenzweiten SG Hamburg-Nord (17:5 Punkte). Trainer Lukas Ossenkopp ist mit der Leistung
seiner Mannschaft hochzufrieden.

Kontakt: Tel. 040 6466616-00 | info@jobwoche.de

18.01.2026, Heimspiel gegen HSG Marne/Brunsbiittel o B VVO C E
J HE .de

Stand: 15.12.2025



o - KOCK-
AN UNSERE PARTNER @ 0 SIEDLUNG 1

KG (GmbH & Co) Wohnungsunternehmen

HAUPTSPONSOR
Arbeite dort, wo Stars vom Handball Sport Verein Hamburg
wohnen.

Wir suchen Auszubildende (m/w/d)

zum Anlagenmechaniker (SHK).

PREMIUM PARTNER 040-5480152-0 <+ Nienredder13 + 22527 Hamburg

Gebr Helnemann

DIE
INVESTMENT )

AOK Rheinland/Hi bur
AKADEMIE AONimalid k;‘s“;e

GESUNDHEITSPARTNER

EXKLUSIV PARTNER

JENS =
GOTTSCHALK &

Weil Qualitat
kein Zufall ist

HAMBURGER §ii

reverkasse i | pflanznixth.de

ALBERTINEN
KRANKENHAUS

Ihr Partner fiur erstklassiges Handwerk

i Jens Gottschalk GmbH | Niewisch 2 | 22848 Norderstedt
32 T 040 528 28 68 | www.jensgottschalk.de



AN UNSERE PARTNER

KLASSIK PARTNER

= Haspa

Hamburger Sparkasse

SPIELBANK
HAMBURG
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Dein Urlaub an der Ostsee in Rostock-Warnemiinde

Jetzt nur einen Klick entfernt — auf der Golfanlage Warnemiinde mit den
stilvollen Golfapartments. GenielRe deinen Aufenthalt direkt auf der Anlage.
Sichere dir jetzt mit nur einem Klick deinen Ostsee-Urlaub!

’ warnemdinde

E-Rechnungspflicht ab 2025:

Empfangen und versenden Sie rechtskonforme E-Rechnungen
mit den ERP-L&sungen von HS - Hamburger Software.
www.hamburger-software.de/produkte/e-rechnung

APPARTEMENTS

AN DER GOLFANLAGE

WARNEMUNDE




Hapag-Lloyd und HSVH - zwei
Erfolgsstorys made in Hamburg. p
Als Hauptsponsor freuen wir uns auf .
die neue Saison, auf spannende
und torreiche Spiele, und auf viele

begeisterte Fans.

Auf geht’s, Jungs!
Wir wiinschen euch weiterhin viel
Erfolg in der 1. Bundesliga!

/

(¢
iV iy

H m u www.hapag-lloyd.com

{



